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ANITA PETRYSZYN:
SUKCES PRZYCHOD/| Z PRACY W
/GOD/IE Z SOBA

Anita Petryszyn, wiascicielka i zatozycielka firmy Biomedica Clinic & Spa. Co postrzega
7a sukces biznesowy oraz jakimi zasadami kieruje sie w zyciu zawodowym?

Prosze opowiedzie¢ nam o swojej zawodowej drodze do miejsca, w ktérym sie Pani obec-
nie znajduje.

Anita Petryszyn, wiascicielka Kliniki BIOMEDICA: Moja droga zawodowa zaczeta sie kilkanascie
lat temu, od marzenia i bardzo matego budzetu. Na poczatku bytam ,jednoosobowg armig” -
sama wykonywatam zabiegi, sama szkolitam sie, prowadzitam zapisy, zajmowatam sie marke-
tingiem i organizacjg pracy. Kazda zfotowke inwestowatam w rozwaj, wiedze i sprzet. Nie byto
drogi na skréty, byta za to ogromna determinacja i konsekwendja.

/ czasem doswiadczenie, ciezka praca i zaufanie klientek zaczety przynosi¢ efekty. Firma stop-
niowo sie rozwijata, poszerzata oferte i budowata zespdt. Dzi$ jestern w miejscu, ktére daje mi
ogromna satysfakdje — prowadze preznie dziatajaca klinike, ktdra jest spetnieniem mojej wizji |
wartosci. Patrzac wstecz, wiem, ze kazdy etap — nawet ten najtrudniejszy — byt potrzebny, aby
dojs¢ tam, gdzie jestem teraz.

Prosze w kilku zdaniach opowiedzie¢ nam o swojej firmie.

Prowadze firme Biomedica Clinic & Spa, miejsce stworzone z myslg o holistycznym podejsciu
do piekna, skupione na biohackingu (dtugotrwatej regeneracji, zabiegach taczacych nauke z
komfortem oraz $wiadomej ekologicznie modzie i wellbeingu). Zajmujemy sie kompleksowo
kondycja skory i wiosow, tgczac nowoczesng kosmetologie i laseroterapie z medycyne este-
tyczng i indywidualnym podejsciem do kazdej klientki.

Obszar, ktorym mozemy sie pochwali¢ to mikropigmentacja. Posiadam tytut miedzynarodo-
wej Mistrzyni Mikropigmentacji, dlatego tez jestesmy pionierem w dziedzinie mikropigmen-
tacji medycznej i estetycznej (makijaz permanentny, trychopigmentacja, pigmentacje me-
dyczne), stosujac autorskie techniki, pozwalajace uzyska¢ perfekcyjnie dopracowane, ale nie
przerysowane efekty.

Nie skupiamy sie wyfacznie na efektach zewnetrznych — dla nas kluczowe jest zrozumienie
przyczyn problemdw skormych, stylu Zycia i potrzeb organizmu. Biomedica Clinic & Spa to
przestrzen, w ktorej estetyka spotyka sie z uwaznoscig, a profesjonalizm z empatia.

Jakimi zasadami kieruje sie Pani w biznesie?

Najwazniejsza jest dla mnie uczciwos¢ — wobec klientek, zespotu i samej siebie. Nie obiecu-
je cuddw, stawiam na realne efekty, edukacje i dtugofalowe relacje. Wierze, ze jako$¢ zawsze
obroni sie sama, nawet jesli wymaga wiecej czasu i wysitku.
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Druga zasadg jest ciagty rozwdj. Branza beauty dynamicznie sie zmienia, dlatego nieustannie
sie szkole, obserwuje trendy i poszerzam kompetencje.
Trzecig wartoscig jest szacunek — do ludzi, ich czasu, emodji i granic.

Co dla Pani jest wyznacznikiem sukcesu zawodowego?

Sukces zawodowy to dla mnie co$ wiecej, niz wyniki finansowe. To moment, w ktérym klientka
wraca i mowi: ,Dziekuje, czuje sie lepiej — nie tylko wizualnie, ale tez wewnetrznie”. To stabilny,
zaangazowany zespot i poczucie, Ze to, co robie, ma realng wartosc.

Sukcesem jest réwniez mozliwo$¢ pracy na wiasnych zasadach, w zgodzie z sobg i bez kom-
promisow, ktére odbierajg rados¢ z tego, co sie robi.

A co sukcesu w zyciu prywatnym?

W Zyciu prywatnym sukcesem jest dla mnie spokdj, zdrowie i relacje oparte na bliskosci oraz
wzajemnym wsparciu. Umiejetnosc zatrzymania sie, bycia ,tu i teraz” i czerpania radosci z co-
dziennych, prostych momentow. To takze umiejetnos¢ stawiania granic i dbania o siebie bez
poczucia winy.

Jak dba Pani o réwnowage miedzy praca a zyciem osobistym?

Nie zawsze byto to fatwe i ucze sie tego do dzis. Kluczowe okazato sie delegowanie zadan i za-
ufanie zespotowi. Zrozumiatam, Ze nie musze robic¢ wszystkiego sama, aby miec¢ kontrole nad
firma.

Swiadomie planuje czas na odpoczynek, regeneracje i rozwdj osobisty. Rownowaga to pro-
ces, nie stan idealny — wazne, aby regularnie sprawdza¢, czy nie przesuwamy sie zbyt mocno
w jedng strone.

Co dla Pani oznacza pewnosc siebie?

Pewnosc siebie to dla mnie nie brak leku, ale dziatanie mimo niego. To swiadomaos¢ wiasnych
kompetendji, ale teZ akceptacja swoich stabszych stron. Nie musze by¢ perfekcyjna, aby byc
skuteczna.

To rowniez umiejetnos¢ maowienia ,nie” i stania przy swoich decyzjach, nawet jesli nie wszyst-
kim sie podobaja.

Jak my, kobiety, mozemy budowac zdrowa pewnos¢ siebie, niezbedna do osiagania sukce-
séw zawodowych?

Poprzez wiedze, doswiadczenie i dziatanie. Pewnos¢ siebie rosnie, gdy widzimy efekty wiasnej
pracy. Wazne jest tez, aby przesta¢ poréwnywac sie zinnymi i skupi¢ na swojej drodze.
Ogromng role odgrywa takze wspierajace otoczenie — kobiety, ktdre sie wspieraja, a nie rywa-
lizuja, potrafig osiggnac¢ znacznie wiece).

Co Panig najbardziej motywuje na co dzier?

Motywuja mnie ludzie — moje klientki, ich historie i przemiany. Motywuje mnie réwniez poczu-
Cie, ze nie stoje w miejscu, ze wcigz moge sie rozwijac i tworzy¢ cos wartosciowego.

Duza motywadjg jest dla mnie takze wewnetrzne poczucie sensu i zgodnosci z tym, co robie.

Prosze wymienic osoby, ktére inspirujg Panig do podejmowania nowych wyzwan.

Inspirujg mnie kobiety przedsiebiorcze, ktore zbudowaty swoje marki od podstaw, ale rowniez
0s50by 7 mojego najblizszego otoczenia — klientki, wspdtpracownicy, mentorzy. Czesto to wia-
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$nie codzienne rozmowy i obserwacje sg najwiekszym Zrédtem inspiracji.

Jakie cechy charakteru pomagaja, a jakie przeszkadzaja w osiggnieciu zawodowego sukcesu?
Pomagaja: konsekwendja, cierpliwos¢, odwaga i otwartos¢ na nauke.

Przeszkadzajg natomiast strach przed oceng, perfekcjonizm i odktadanie decyzji w nieskon-
CzoNoSC.

Prosze pochwali¢ sama siebie. Co w sobie uwaza Pani za wspaniate?

Jestem dumna ze swojej wytrwatosci i tego, ze nigdy sie nie poddatam, nawet gdy byfo na-
prawde trudno. Cenie w sobie empatie, uwaznos¢ na drugiego cztowieka i odwage, by iS¢ wia-
sng droga.

Czego zyczy Pani sobie zawodowo w najblizszych miesigcach i latach?

Dalszego rozwoju Biomedica Spa, poszerzania zespotu i mozliwosci dzielenia sie wiedza na
szerszg skale. Chciatabym tworzy¢ projekty, ktore realnie wptywajg na jakosc¢ zycia i samopo-
czucie kobiet.

A czego zyczytaby Pani naszym Czytelniczkom i Czytelnikom?

Odwagj, aby zy¢ w zgodzie ze sobg, cierpliwosci do wiasnych proceséw i wiary w to, ze kazdy
ma swojg unikalng droge. Sukces nie zawsze przychodzi szybko, ale jesli jest oparty na warto-
dciach — smakuje najlepie].

Fot.zNowego Jorku — Maciej Grochala dla projektu #SukcesWWielkimMiescie
Fot. biznesowe — Michat tepecki
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BIOMEDICA

BEAUTY CLINIE

Nowoczesna medycyna estetyczna
Pionier w dziedzinie Mikropigmentacji

Magazynowa 4/6, 66-100 Sulechow

tel. 501 431 595
www.biomedica-clinic.pl




